OUT OF THE BOX - eine FloRfahrt

EINE ENTWICKLUNGSREISE ABSEITS DER ZIVILISATION

Suchen Sie nach neuer Energie und Motivation fiir Ihre beruflichen oder privaten Ziele?
Sehnen Sie sich nach Klarheit und Balance? Wie ware es mit einer Entwicklungsreise

abseits der Zivilisation?

Fakt ist: Wir sind zunehmend gefordert, eine wachsende Fiille an Informationen aufzunehmen
und zu verarbeiten. Gleichzeitig bedarf es fiir verantwortungsbewusstes Handeln durchdachter
Entscheidungen. Zeit und Raum fiir Reflexion und Regeneration gewinnen an Bedeutung. Nur
so ist Balance mdglich und Faktoren wie Fitness, Klarheit und Sinnhaftigkeit bleiben erhalten.

Stellen Sie sich nun eine Reise vor, auf der Sie Ihren Fragen auf den Grund gehen kénnen.
0b beruflich oder privat: hier ist Zeit und Raum fiir Ihre Anliegen. Im Kanu, am Lagerfeuer
oder unter dem schiitzenden Dach des FloRes.

Inspiriert von der Natur, Gesprachen, professionellem Coaching und Workshops finden
Sie neue Perspektiven. Sie reflektieren Ihren Standort, benennen Ihre Ziele, suchen nach

Losungswegen und planen die konkrete Umsetzung.

Losen Sie sich aus dem Alltag. Geniel3en Sie diese einzigartige Kombination aus Entwicklung
und Erholung. Nutzen Sie unser Konzept aus Erlebnisorientierung und kreative Inspiration.
Kommen Sie an Bord und seien Sie dabei, wenn es heiRt: ,Leinen los!”

SIE ERHALTEN:

Individuelle Begleitung durch zwei Coaches (Einzelcoaching und Gruppenreflexion)
Flexible Gruppeniibungen und Personlichkeitsentwicklung mit Abenteuerfeeling
Anregende und entspannte Gesprache am Lagerfeuer

Raum und Zeit zum Abtauchen und Alleinsein

Kreative und aulRergewdhnliche Lernmittel — Inspiration aus der Natur inklusive
Unmittelbaren und doch geschiitzten Kontakt zur Natur (Outdoor deluxe)

Einen reduzierten und urspriinglichen Tagesablauf

Die Chance, technische Medien fiir einige Zeit zu reduzieren

Verpflegung, Zelte, Equipment

gemeinsame An- und Abreise mit dem Kleinbus ab Hamburg

Vor- und Nachbereitungstreffen in Hamburg

SIE BENOTIGEN:

Outdoor geeignete Kleidung, Schlafsack, Isomatte, Auslandskrankenversicherung

Erleben Sie 10 Tage Natur, Aktivitat und echte Erholung mit dem
gewissen Mehr fiir den Erhalt und die Steigerung Ihrer Gesundheit

und Leistungsfahigkeit.

MENSCH

Motivation - Entwicklung - Nachhaltigkeit - Sicherhelt - Chancen - Handeln
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Flof3-Tour
ab 4 bis max. 6 Teilnehmer

Fiir wen:

Menschen, die ihre
Entwicklung gestalten
wollen

Wann:
7. -16. Juli 2016

Wo:
Stora Le
Norwegen & Schweden

Angebot pro Person:
4 TN: 1.290 EUR
5 TN: 1.190 EUR
6 TN: 1.090 EUR

]
Kontakt:

JAN KOZAK
(+49) 0179 7714880

kontakt@jankozak.net
www.jankozak.net

MARKUS REUTER

(+49) 0173 7371118
mr@mensch-coach.de
www.mensch-coach.de
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